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BBOOÁÁ MMEE



Baây giôΩ hai ngöôΩi khoâng coΩn laΩ vôÏ choàng

Gaàn ñaây soá gia ñình ly hoân ñang ngaΩy caΩng taêng leân Nhöõng caëp vôÏ
choàng ñoù traûi qua quaù trình heát söùc khoù khaên vaΩ daãn tôùi ly hoân HoÏ noã
löÏc vì cuoäc soáng môùi vaΩ ñaëc bieät trong tröôΩng hôÏp hoÏ coù con chöa
thaΩnh nieân thì hoÏ vaãn ñöôÏc goÏi vôùi caùi teân “Boá MeÏ” cho duΩ laΩ sau ly
hoân vaΩ hoÏ phaûi lo laéng lieäu hoÏ coù theå nuoâi döôõng toát ñöôÏc con caùi hay
khoâng.

Saùch höôùng daãn naΩy vieát veà nhöõng höôùng ddaãn llieân qquan ttôùi ttreû cchöa ttröôûng tthaΩnh mmaΩ nnhöõng ccaëp vvôÏ cchoàng lly hhoân
neân bbieát, vaΩ khoâng töông öùng vôùi tröôΩng hôÏp naûy sinh vaán ñeà ñaëc bieät nhö beänh veà taâm thaàn, laÏm duÏng thuoác hay
tröôΩng hôÏp phaùt sinh vaán ñeà veà hình söÏ nhö ngöôÏc ñaõi treû, baÏo löÏc gia ñình...

NgoaΩi ra ñaëc ñieåm haΩnh ñoäng cuûa treû em veà vaán ñeà ly hoân cuûa boá meÏ vieát trong saùch höôùng daãn naΩy do coù theå coù
khaùc bieät caù nhaân neân khi phaùt hieän haΩnh ñoäng coù vaán ñeà naΩo thì neân xin yù kieán tö vaán cuûa chuyeân gia ngay laäp töùc.

Counselor

Judge

Doctor

Nhöõng caëp vôÏ choàng coù con caùi chöa tröôûng thaΩnh khoâng keå laΩ thuaän
tình ly hoân hay ly hoân do toΩa phaùn xöû, hoÏ phaûi thoaû thuaän vôùi nhau veà
nhöõng noäi dung lieân quan tôùi vieäc nuoâi döôõng con caùi(Luaät daân söÏ
ñieàu 843, ñieàu 837) Tieâu chuaån quyeát ñònh vaán ñeà nuoâi döôõng con caùi
phaûi döÏa treân lôÏi ích vaΩ haÏnh phuùc cuûa treû Khoâng ñöôÏc döÏa theo tham
voÏng vaΩ söÏ tieän lôÏi cuûa boá meÏ.

Nhöõng ñöùa treû trong gia ñình coù boá meÏ ly hoân phaûi traûi qua nhieàu khoù
khaên, ñau khoå vaΩ chuùng gaây ra nhöõng haΩnh ñoäng coù vaán ñeà, ñoàng thôΩi
khi treû tröôûng thaΩnh cuõng cho thaáy hình aûnh chuùng bò aûnh höôûng bôûi
söÏ ly hoân cuûa boá meÏ.
Ñaây khoâng phaûi laΩ aûnh höôûng “ly hoân” maΩ laΩ keát quaû haΩnh ñoäng tieâu
cöÏc cuûa quaù trình boá meÏ tranh caõi vaΩ chia tay nhau.
Trong quaù trình ly hoân, neáu boá meÏ töÏ kieåm soaùt ñöôÏc caûm xuùc, suy
nghó veà con caùi tröôùc tieân, theå hieän söÏ quan taâm vaΩ tình yeâu thöông thì
nhöõng ñöùa treû ñoù seõ coù theå tröôûng thaΩnh toát hôn.

LôΩi khuyeân cuûa nhaΩ tö vaán

Phaùn quyeát cuûa toΩa

LôΩi khuyeân cuûa baùc só



nöõa nhöng vaãn laΩ ““BBooáá mmee””

䦢䦢NgöôΩi ccoù qquyeàn bbaûo llaõnh vvaΩ nngöôΩi nnuoâi ccon 
Giöõa boá vaΩ meÏ, ai laΩ ngöôΩi nuoâi con thì thích hôÏp hôn,
ñieàu ñoù phaûi döÏa treân tieâu chuaån veà cuoäc soáng haÏnh
phuùc maÏnh khoeû cuûa treû, neáu khoâng coù vaán ñeà gì ñaëc
bieät thì ngöôΩi ta thöôΩng nhaát trí quy ñònh ngöôΩi coù
quyeàn baûo laõnh seõ chính laΩ ngöôΩi nuoâi con (tröôΩng
hôÏp ngöôΩi nuoâi con khoâng coù quyeàn baûo laõnh thì ñöùa
treû seõ phaûi traûi qua khoù khaên raát lôùn). NgoaΩi ra coΩn
moät ñieàu nöõa laΩ khoâng ñöôÏc chia taùch anh chò em vaΩ
chæ ñònh ngöôΩi nuoâi döôõng töΩng ngöôΩi. Treû seõ coù theå
phaûi chòu toån thöông hai laàn.

䦢䦢 Chi pphí nnuoâi ddöôõng
Ñeå treû sinh toàn, tröôûng thaΩnh vaΩ ñöôÏc giaùo duÏc thì taát
nhieân laΩ caàn phaûi coù chi phí nuoâi con. NgöôΩi khoâng
nuoâi con thì cho duΩ trong baát kyΩ tröôΩng hôÏp naΩo cuõng
nhaát ñònh phaûi töÏ cam keát laΩ seõ chu caáp chi phí nuoâi
döôõng vaΩ haõy thöÏc hieän trong baát kyΩ hoaΩn caûnh, tình
hình naΩo.

䦢䦢 Quyeàn tthaêm nnom ccon 
Caû cha vaΩ meÏ ñeàu caàn thieát ñoái vôùi treû.
Khi treû bò caét ñöùt lieân laÏc vôùi moät beân boá meÏ thì treû
khoâng theå tröôûng thaΩnh ñuùng ñaén veà nhaân caùch, tình
caûm vaΩ theå chaát.
Quyeàn thaêm nom con laΩ quyeàn lôÏi ñöôÏc coâng nhaän
ñoái vôùi taát caû con caùi vaΩ boá meÏ. Do vaäy ngöôΩi nuoâi
döôõng phaûi thöÏc hieän nghóa vuÏ theo quy ñònh luaät
phaùp, phaûi quan taâm ñeán vieäc taÏo ñieàu kieän ñeå treû coù
theå gaëp ngöôΩi khoâng nuoâi döôõng, khoâng sinh
soáng cuΩng mình moät caùch oån ñònh vaΩ ñaày ñuû.



Oa~ CCon ssôÏ

ÑÑaaëëcc ññiieeååmm hhaaΩΩnnhh ññooäänngg vveeàà vvaaáánn ññeeàà bbooáá mmeeÏÏ llyy hhooâânn ccuuûûaa ttrreeûû ccooΩΩnn bbeeùù
·Raát sôÏ haõi vaΩ baát an    ·Chaäm phaùt trieån    ·Phaùt trieån thuÏt luΩi



BaÏn baûo raèng vì chuùng vaãn coΩn beù neân khoâng bieát gì
heát?
BaÏn baûo raèng ñöùa treû thuaàn khieát neân khoâng sao? HoaΩn
toaΩn khoâng phaûi nhö vaäy.
Treû con caΩng beù caΩng nhaÏy caûm vôùi nhöõng khoù khaên vaΩ
caêng thaúng ôû moâi tröôΩng xung quanh.
Neáu boá meÏ tranh caõi kòch lieät hoaëc ñoät nhieân moät trong hai ngöôΩi bieán maát
thì treû seõ thaáy baát an vaΩ lo sôÏ cöÏc ñoä.
NgoaΩi ra trong tröôΩng hôÏp boá meÏ caùu giaän hoaëc bò traàm caûm do caêng
thaúng veà vaán ñeà ly hoân chaêm soùc con thì ñöùa treû seõ phaûn öùng chaäm chaÏp
vôùi caùc kích thích hoaëc chaäm phaùt trieån vaΩ thaäm chí laΩ coù theå phaùt trieån
thuÏt luΩi.

Boá meÏ haõy coá gaéng heát söùc ñeå giöõ oån ñònh tinh thaàn vaΩ
tình caûm cuûa mình ñeå khoâng laΩm cho treû bò aûnh huôûng bôûi
nhöõng caêng thaúng, caùu gaét vaΩ lo aâu cuûa mình.
Haõy ñeå treû caûm nhaän ñöôÏc söÏ quan taâm vaΩ tình yeâu
thöông cuûa mình thoâng qua vieäc noùi chuyeän vôùi treû vaΩ oâm
aáp, aâu yeám treû.
ÔÛ thôΩi kyΩ sô sinh neáu treû ñöôÏc hình thaΩnh quan heä gaén keát oån ñònh vôùi
ngöôΩi nuoâi döôõng chính thì ngay caû khi tröôûng thaΩnh treû vaãn taÏo laäp ñöôÏc
moái quan heä toát vôùi theá giôùi vaΩ nhöõng ngöôΩi khaùc.
Khi treû caΩng beù thì söÏ thieáu huÏt cuûa moät trong hai boá meÏ seõ daãn tôùi khoù
khaên nghieâm troÏng trong vieäc phaùt trieån nhaân caùch cuûa treû trong quaù trình
tröôûng thaΩnh, do ñoù khoâng ñöôÏc coù suy nghó laΩ “khi naΩo treû lôùn leân thì seõ
gaëp”.

Haõy thoaû thuaän veà vaán ñeà thaêm nom con caùi ñeå treû coù theå
gaëp gôõ oån ñònh vaΩ ñaày ñuû ngöôΩi khoâng chòu traùch nhieäm
nuoâi döôõng.
NgöôΩi khoâng nuoâi döôõng nhaát ñònh phaûi cam keát chu caáp
chi phí nuoâi döôõng treû.
Khi treû ñang ôû thôΩi kì coΩn beù thì khoâng ñöôÏc chia ra treû ôû vôùi meÏ vaΩi ngaΩy
roài laÏi ôû vôùi boá vaΩi ngaΩy.
Neáu coù theå thì quyeát ñònh ngöôΩi nuoâi döôõng chính, coΩn ngöôΩi khoâng chòu
traùch nhieäm nuoâi döôõng thì seõ gheù thaêm treû thöôΩng xuyeân, ñònh kyΩ, trong
thôΩi gian ngaén vaΩ thöÏc hieän nhöõng hoaÏt ñoäng nuoâi döôõng cô baûn nhö cho
treû aên, maëc quaàn aùo cho treû, taém röûa cho treû, chôi vôùi treû ñeå khoâng phaù vôõ
nhòp soáng oån ñònh vaΩ bình oån cuûa treû.

ThôΩi kkì ssô ssinh
“Maëc dduΩ ttreû kkhoâng bbieåu hhieän ññöôÏc
caûm xxuùc ccuûa mmình
nhöng tthöÏc rra ttreû ññang rraát ññau bbuoàn”

TThhôôΩΩii kkìì ssôô ssiinnhh

LôΩi khuyeân cuûa nhaΩ tö vaán

LôΩi khuyeân cuûa baùc só

Phaùn quyeát cuûa toΩa



Mình seõ trôû neân nhö theá naΩo?

ÑÑaaëëcc ññiieeååmm hhaaΩΩnnhh ññooäänngg ccuuûûaa ttrreeûû tthhôôΩΩii kkyyΩΩ mmaaããuu ggiiaaùùoo ññooááii vvôôùùii vviieeääcc bbooáá mmeeÏÏ llyy hhooâânn
·Caûm thaáy toäi loãi     ·SôÏ haõi     ·Bieåu hieän söÏ phaãn noä vôùi boá meÏ
·Quaáy roái     ·Maát nguû, aên uoáng keùm     ·Phaùt trieån thuÏt luΩi



ThôΩi kkì mm
aãu ggiaùo“TaÏi mmình...

Mình sseõ ttrôû nneân nnhö ttheá nnaΩo ññaây?”

TThhôôΩΩii kkìì mmaaããuu ggiiaaùùoo

Nhöõng ñöùa treû coΩn nhoû caûm thaáy raát toäi loãi veà vaán ñeà ly hoân cuûa boá meÏ raèng
“TaÏi mình laΩm sai neân boá meÏ môùi ly hoân”.
NgoaΩi ra ñöùa treû coΩn raát sôÏ haõi raèng “Boá ñaõ boû mình ñi thì khoâng bieát meÏ coù
rôΩi boû mình khoâng nöõa”

SöÏ bieán maát ñoät ngoät cuûa moät beân boá meÏ gioáng nhö moät thaûm
hoaÏ vôùi treû.
Haõy noùi chuyeän veà quyeát ñònh ly hoân cuûa boá meÏ sao cho phuΩ
hôÏp vôùi taàm nhìn cuûa treû .

“Boá meÏ ly hoân khoâng phaûi laΩ vì con.”
“Cho duΩ boá meÏ ly hoân thì baát cöù khi naΩo con caàn boá meÏ cuõng ôû beân caÏnh
con.”

“Boá meÏ seõ luoân yeâu thöông vaΩ chaêm soùc con.”

Haõy noùi laëp laÏi vôùi treû cho tôùi khi treû nhaän thöùc ñöôÏc roõ vaán ñeà.
VaΩ haõy hoûi caûm xuùc cuûa treû ñeå treû coù theå bieåu hieän ñöôÏc söÏ phaãn noä vaΩ sôÏ haõi
maΩ treû ñang caûm thaáy.

Haõy thaûo luaän veà vaán ñeà thaêm nuoâi con khi treû caΩng nhoû thì
caΩng phaûi ñöôÏc gaëp ngöôΩi khoâng nuoâi döôõng thöôΩng xuyeân vaΩ
ñònh kyΩ.
NgöôΩi khoâng nuoâi döôõng nhaát ñònh phaûi cam keát chu caáp chi
phí nuoâi döôõng.
Coù theå thay ñoåi NgöôΩi coù quyeàn baûo laõnh vaΩ ngöôΩi nuoâi döôõng giöõa boá meÏ
thoâng qua thoaû thuaän giöõa hai beân tröôùc tieân laΩ phaûi döÏa treân quyeàn lôÏi cuûa
treû. 

Chuùng toâi cuõng khuyeân laΩ ngöôΩi khoâng nuoâi döôõng treû coù theå
thaêm nom treû vôùi phöông thöùc ñöa treû ñi vaΩ ôû cuΩng mình.
Neân ñöa treû veà nhaΩ thay vì nhöõng nôi nhö caùc sieâu thò lôùn
hoaëc caùc ñöôΩng phoá.
Khi ñoù phaûi quan taâm tôùi treû ñeå treû coù theå tôùi gaëp ngöôΩi khoâng
nuoâi döôõng mình moät caùch thoaûi maùi thì treû môùi khoâng noùi doái
hoaëc coá suy ñoaùn suy nghó.
Ñoàng thôΩi, neáu boá meÏ laâu ngaΩy môùi gaëp con thì thay vì daãn con ñi chôi hoaëc
cho con moät moùn quaΩ lôùn, neân chaêm soùc treû baèng caùc haΩnh ñoäng nhö cho
treû aên, taém röûa cho treû, maëc quaàn aùo vaΩ chôi vôùi treû.

LôΩi khuyeân cuûa baùc só

Phaùn quyeát cuûa toΩa

LôΩi khuyeân cuûa nhaΩ tö vaán



Bao ggiôΩ bboá ññeán?

ÑÑaaëëcc ññiieeååmm hhaaΩΩnnhh ññooäänngg ññooááii vvôôùùii vviieeääcc bbooáá mmeeÏÏ llyy hhooâânn tthhôôΩΩii kkyyΩΩ hhooÏÏcc ssiinnhh ttiieeååuu hhooÏÏcc
·Mong ñôÏi boá meÏ taùi hôÏp
·Gaëp khoù khaên trong cuoäc soáng taÏi tröôΩng hoÏc
·Theå hieän söÏ phaãn noä vôùi boá meÏ, boû nhaΩ ñi, noùi doái, aên caép vaët, lo laéng.



ThôΩi kkì hhoÏc ssinh ttieåu hhoÏc

Treû hieåu ñöôÏc vaán ñeà ly hoân cuûa boá meÏ nhöng vaãn heát söùc mong
ñôÏi vaΩ aûo töôûng veà söÏ taùi hôÏp cuûa boá meÏ.
Do ñoù khi boá meÏ taùi hoân seõ gaây cho treû söÏ thaát voÏng vaΩ thieáu huÏt
lôùn hôn.
Treû seõ gaëp khoù khaên trong moái quan heä baÏn beΩ hoaëc trong cuoäc
soáng sinh hoaÏt taÏi tröôΩng, caûm thaáy ñau buoàn, lo laéng veà baûn thaân
vaΩ boá meÏ.
NgöôÏc laÏi treû seõ haΩnh ñoäng nhö moät “oâng/baΩ cuÏ non” sôùm tröôûng thaΩnh vôùi vieäc trôû
thaΩnh ngöôΩi an uûi vaΩ baûo veä boá meÏ.

Haõy nhaán maÏnh vôùi treû raèng ngay caû sau khi ly hoân caû boá vaΩ meÏ seõ vaãn yeâu
thöông vaΩ chaêm soùc treû.
Thay vì hoûi “ Con seõ soáng vôùi ai” hoaëc “Con nghó gì veà vieäc ly hoân cuûa boá meÏ?” thì
haõy hoûi veà caûm xuùc cuûa treû “Con caûm thaáy theá naΩo?” ñeå giuùp treû coù theå giaûi quyeát
ñöôÏc caûm giaùc baát an vaΩ böÏc boäi cuûa mình.

Trong tröôΩng hôÏp neáu baÏn noùi nhöõng lôΩi tieâu cöÏc chæ trích ngöôΩi khoâng nuoâi döôõng
tröôùc maët treû thì treû seõ ñöùng veà phía ngöôΩi nuoâi döôõng mình, thuΩ gheùt ngöôΩi khoâng
nuoâi döôõng mình, vaΩ caét ñöùt quan heä vôùi ngöôΩi ñoù.
Ñieàu naΩy seõ daãn ñeán söÏ sai leäch veà phaùt trieån nhaân caùch cuûa treû.

Haõy giuùp treû coù suy nghó tích cöÏc vôùi ngay caû ngöôΩi khoâng nuoâi
döôõng mình.
Haõy cho treû bieát baèng thaùi ñoä nheÏ nhaΩng vaΩ döùt khoaùt ñeå treû khoâng
aûo töôûng vaΩo söÏ taùi hôÏp cuûa boá meÏ.
Veà moái quan heä môùi cuûa boá meÏ thì phaûi xem xeùt taâm traÏng cuûa treû
vaΩ thaän troÏng khi thoâng baùo cho treû.

Quyeát ñònh trao quyeàn nuoâi daÏy vaΩ quyeàn baûo laõnh cho ngöôΩi coù theå
chaêm soùc toát ñöôÏc cuoäc soáng sinh hoaÏt taÏi tröôΩng cuûa treû, Haõy thoaû
thuaän lòch trình thaêm nom treû ñeå treû coù ñuû thôΩi gian gaëp gôõ ngöôΩi
khoâng nuoâi döôõng mình.
Neân ñònh ra keá hoaÏch thaêm nom coâng baèng trong sinh nhaät, ngaΩy leã
teát, kì nghæ, ngaΩy kæ nieäm.
Chi phí nuoâi döôõng treû seõ daàn daàn taêng leân do vieäc hoÏc cuûa treû, vì vaäy haõy chu caáp
chi phí nuoâi döôõng vaΩ hoã trôÏ theâm tuyΩ theo tình hình cuÏ theå.

“Boá // mmeÏ sseõ ttrôû llaÏi...”

TThhôôΩΩii kkìì hhooÏÏcc ssiinnhh ttiieeååuu hhooÏÏcc

LôΩi khuyeân cuûa nhaΩ tö vaán

LôΩi khuyeân cuûa baùc só

Phaùn quyeát cuûa toΩa



Trong mmình tthöÏc ssöÏ ooån cchöù?

ÑÑaaëëcc ññiieeååmm hhaaΩΩnnhh ññooäänngg ññooááii vvôôùùii vviieeääcc bbooáá mmeeÏÏ llyy hhooâânn tthhôôΩΩii kkìì tthhaannhh tthhiieeááuu nniieeâânn
·Phaûn khaùng     ·Keát quaû hoÏc taäp giaûm suùt     ·TöΩ choái ñi hoÏc
·Traàm caûm     ·Boû nhaΩ ñi     ·Coù yù ñònh töÏ saùt



ThôΩi kkì tthanh tthieáu nnieân

Ñaây laΩ thôΩi kyΩ xuaát hieän nhöõng thay ñoåi veà tình caûm mang tính boäc phaùt lieân
keát vôùi thôΩi kì tuoåi daäy thì Coù tröôΩng hôÏp treû gaëp vaán ñeà trong cuoäc soáng
sinh hoaÏt taÏi tröôΩng, phaûn khaùng, traàm caûm hoaëc thaäm chí laΩ coù yù ñònh töÏ
saùt do boá meÏ ly hoân.
Treû coù nhöõng haΩnh ñoäng tröôûng thaΩnh sôùm quaù möùc nhö chòu taát caû traùch
nhieäm veà vieäc nhaΩ, taäp trung vaΩo vieäc hoÏc ôû tröôΩng moät caùch göông maãu
hoaëc thay theá vai troΩ tình caûm ñeå laáp choã troáng cuûa moät beân boá meÏ bò thieáu huÏt.

ThôΩi kì thanh thieáu nieân laΩ giai ñoaÏn ngay tröôùc giai ñoaÏn thaΩnh nieân.
Phöông thöùc giaûi quyeát khoù khaên hay tình caûm thaáy ñöôÏc trong quaù trình ly hoân cuûa boá
meÏ seõ gaây aûnh höôûng lôùn ngay caû sau khi ñaõ thaΩnh nieân.
Do ñoù boá meÏ phaûi noã löÏc ñeå duy trì moái quan heä tin caäy vaΩ tình caûm giöõa boá meÏ vaΩ con
caùi, vì vaán ñeà naΩy coù theå laΩm cô sôû giuùp treû xaây döÏng moái quan heä haÏnh phuùc vaΩ chín
chaén vôùi ngöôΩi khaùc giôùi hoaëc cuõng coù theå trôû thaΩnh cô sôû ñeå treû ñi vaΩo veát xe ñoå laΩ ly
hoân cuûa boá meÏ.
Boá meÏ phaûi cuΩng nhau noùi chuyeän vôùi con veà vaán ñeà ly hoân.

Cho duΩ con coù chæ trích hay coâng kích vieäc ly hoân thì haõy laéng nghe caâu chuyeän cuûa treû
vaΩ oâm treû vaΩo loΩng.
Ñeå treû tham gia vaΩo cuoäc hoÏp gia ñình ñöa ra quyeát ñònh ly hoân laΩ phöông phaùp toát ñeå
treû khoâng caûm thaáy mình laΩ naÏn nhaân cuûa vieäc boá meÏ ly hoân.

Khi quyeát ñònh ngöôΩi nuoâi döôõng chính haõy tìm hieåu suy nghó cuûa treû vaΩ
toân troÏng söÏ löÏa choÏn cuûa treû.
Cho duΩ treû coù khoâng choÏn mình thì cuõng khoâng ñöôÏc buoàn baõ.
Vieäc phaûi löÏa choÏn moät ngöôΩi cho treû chính laΩ baûn thaân boá meÏ.
Baát keå baÏn coù soáng cuΩng treû hay khoâng, haõy thöû noùi chuyeän vôùi treû thaät nhieàu trong cuoäc
soáng haΩng ngaΩy.
Tôùi kì nghæ haõy cuΩng ñi du lòch vôùi treû. Neáu treû caûm nhaän ñöôÏc tình yeâu thöông vaΩ söÏ tin
caäy thì tôùi moät ngaΩy naΩo ñoù cho duΩ coù khoâng soáng cuΩng baÏn thì treû cuõng seõ tôùi hoûi baÏn
veà vaán ñeà tình caûm vôùi ngöôΩi khaùc giôùi vaΩ con ñöôΩng söÏ nghieäp sau naΩy.
Nhaát ñònh phaûi chu caáp moät caùch coù traùch nhieäm chi phí nuoâi döôõng cho tôùi khi treû
tröôûng thaΩnh.

Cho duΩ coù laΩ ñöùa treû hieàn haΩnh, ñöùa treû thuaàn khieát, ñöùa treû chöa tröôûng
thaΩnh thì boá meÏ chính laΩ baÏn ÑöΩng mong ñôÏi hoaëc nhaän söÏ an uûi töΩ treû.
ÑöΩng ñoå vai troΩ laΩm boá meÏ cho treû maΩ baÏn haõy trôû thaΩnh “Boá meÏ”.
Khi ñoù con baÏn seõ trôû laÏi laΩ “ñöùa con ngaây thô cuûa baÏn” .

“Con sseõ llaΩm ttheo ccaùch ccuûa ccon!”

ThôΩi kì thanh thieáu nieân

LôΩi khuyeân cuûa baùc só

Phaùn quyeát cuûa toΩa

LôΩi khuyeân cuûa nhaΩ tö vaán



KKhhaaûû nnaaêênngg tthhíícchh ööùùnngg ññööôôÏÏcc nnaaâânngg ccaaoo
Cho duΩ coù laΩ ñöùa treû sinh ra trong gia ñình coù boá meÏ ly hoân

thì nhöõng ñöùa treû luoân nhaän ñöôÏc tình thöông yeâu cuûa boá meÏ
seõ thaáu hieåu ñöôÏc ngöôΩi khaùc vaΩ coù taám loΩng roäng môû hôn.

Theâm vaΩo ñoù , neáu tính xaõ hoäi phaùt trieån baèng khaû naêng xaây döÏng moái quan heä
thì treû coù theå seõ cho thaáy  hình aûnh thích öùng moät caùch ñónh ñaÏc hôn so vôùi hoaΩn caûnh thöÏc teá .

NgöôΩi ta goÏi ñieàu naΩy laΩ  ““TTíínnhh tthhíícchh ööùùnngg mmeeààmm ddeeûûoo”” cuûa treû ñöôÏc naâng cao.

HHaaõõyy nnooùùii cchhuuyyeeäänn
CChhaaêêmm ssooùùcc

YYeeââuu tthhööôônngg ttrreeûû nnhhiieeààuu hhôônn!!

LLyy hhooâânn llaaΩΩnnhh mmaaÏÏnnhh llaaΩΩ ssööùùcc mmaaÏÏnnhh ddaaΩΩnnhh cchhoo ttrree



Nhaát ññònh, nnhöõng ññieàu nnaΩy llaΩ vvì ccon ccuûa cchuùng tta!

Ñ
ieàu nnaΩy cchaéc cchaén pphaûi llaΩm

 !!

이박

Khoâng tranh caõi vôùi meÏ(boá) cuûa treû
Cho duΩ ngöôΩi choàng/vôÏ coù gaây loãi gì raát lôùn, nhöng ñoù chæ laΩ vaán ñeà giöõa hai vôÏ choàng, boá/meÏ
laΩ nhöõng gì raát quyù giaù vôùi treû.
SöÏ thaát voÏng, phaãn noä, baát an do “Nhöõng cuoäc tranh caõi cuûa boá me” gaây aûnh höôûng heát söùc
xaáu tôùi cuoäc soáng sinh hoaÏt cuûa treû.
Haõy ly hoân “trong hoaΩ bình” . NgöôΩi choàng/ vôÏ phaûi laΩ ngöôΩi baÏn cuΩng döôõng duÏc con caùi- taΩi
saûn quyù giaù cuûa boá meÏ, cho duΩ laΩ sau khi ly hoân.

Boá meÏ haõy cho treû cuΩng bieát veà tình hình hieän taÏi vaΩ vieäc ly hoân.
Haõy giaûi thích cho treû hieåu roõ ñeå treû khoâng thaáy söÏ ly hoân cuûa boá meÏ laΩ vieäc heát söùc baát ngôΩ ñoät
ngoät.
Haõy noùi vôùi treû raèng “Tuyeät ñoái ñaây khoâng phaûi laΩ loãi cuûa con” vaΩ haõy hoûi taâm traÏng cuûa treû,
giuùp treû bieåu hieän ñaày ñuû caûm xuùc cuûa mình. Phaûi laëp laÏi vaΩ giaûi ñaùp moät caùch thaΩnh thaät cho
duΩ laΩ caâu hoûi gì veà keá hoaÏch sau khi ly hoân.

ThöôΩng xuyeân noùi vôùi treû raèng “Boá/meÏ yeâu con”
Haõy thöôΩng xuyeân laëp laÏi nhöõng caâu noùi sau vôùi treû
“Boá meÏ ly hoân khoâng phaûi laΩ vì con”
“Cho duΩ boá meÏ coù ly hoân thì khi caàn boá meÏ ñeàu coù ôû beân con”
“Boá meÏ vaãn luoân yeâu thöông vaΩ chaêm soùc con”

Khoâng theå soáng cuΩng treû ñöôÏc nhöng haõy gaëp treû thöôΩng xuyeân vaΩ noùi
chuyeän vôùi treû thaät nhieàu.
SöÏ ly hoân cuûa hai vôÏ choàng cuõng daãn tôùi keát quaû laΩ söÏ ly hoân (chia caùch) vôùi treû.
Ñoái vôùi treû chuùng caàn caû boá vaΩ meÏ.
Ñaëc bieät, haõy ghi nhôù raèng ñoái vôùi treû caΩng ít tuoåi thì söÏ thieáu huÏt moät beân boá meÏ coù theå daãn tôùi
leäch laÏc veà nhaân caùch nghieâm troÏng.
Treû caΩng beù thì caΩng phaûi thöôΩng xuyeân thaêm nom con ñònh kyΩ.

NgöôΩi nuoâi döôõng treû haõy giuùp ñôõ ñeå treû coù theå gaëp ngöôΩi khoâng nuoâi döôõng
mình moät caùch thoaûi maùi
Trong tröôΩng hôÏp vieäc thaêm nom treû khieán cho moái quan heä giöõa boá meÏ trôû neân nghieâm troÏng
hôn vaΩ luoân daãn tôùi vieäc hai vôÏ choàng tranh luaän vôùi nhau thì noù seõ laÏi coù theå gaây ra vaán ñeà veà
tinh thaàn khaùc ñoái vôùi treû.
Boá meÏ phaûi ñoái xöû thaân thieän vôùi nhau thì môùi coù theå tôùi vaΩ ñi moät caùch töÏ do vaΩ thoaûi maùi, vaΩ
coù theå gaëp gôõ ñöôÏc treû.
Haõy quan taâm ñeå treû khoâng phaûi coá suy ñoaùn suy nghó hoaëc phaûi noùi doái.

Haõy thay ñoåi suy nghó raèng “Con cuûa mình khoâng sao ca”
Taát nhieân chæ laΩ treû khoâng theå hieän ra ngoaΩi. Vieäc ly hoân khieán treû thaáy meät hôn laΩ baûn thaân boá
meÏ. Nhöõng ñöùa treû tröôûng thaΩnh sôùm vaΩ soáng moâ phaÏm thì coù theå thaát baÏi trong cuoäc soáng
hoân nhaân sau naΩy cuûa chuùng. Haõy ñeå yù tôùi tình caûm vaΩ haΩnh ñoäng vaΩ quan taâm tôùi treû hôn.
Haõy noùi chuyeän, chaêm soùc vaΩ yeâu thöông treû nhieàu hôn.



䤯 Noùi cho treû hieåu roõ raèng “Ly hoân khoâng phaûi laΩ loãi cuûa caùc con” .

䤯 Khoâng noùi chuyeän tieâu cöÏc vaΩ noåi giaän vôùi ñoái phöông tröôùc maët treû.

䤯 Giaûi söû khoâng theå noùi chuyeän moät caùch tích cöÏc ñöôÏc thì haõy döΩng vieäc noùi chuyeän laÏi.

䤯 Noã löÏc ñeå khoâng tranh luaän vôùi ñoái phöông tröôùc maët treû.

䤯 Noã löÏc ñaëc bieät ñeå coù theå coù thôΩi gian ôû cuΩng vôùi töΩng ngöôΩi con.

䤯 Noùi vôùi treû raèng cho duΩ con coù thích boá (meÏ) cuõng khoâng sao.

䤯 Cho duΩ coù ñieåm gioáng nhau giöõa treû vaΩ ñoái phöông vaΩ caûm thaáy gheùt ñieàu ñoù thì cuõng

khoâng so saùnh treû vôùi choàng cuõ (vôÏ cuõ).

䤯 Khoâng chæ trích, ñoå loãi cho ñoái phöông veà nhöõng khoù khaên, söÏ lo sôÏ vaΩ baát an maΩ treû thaáy

ñöôÏc.

䤯 Giuùp treû ñeå treû khoâng caûm thaáy xaáu hoå veà vieäc boá meÏ mình ly hoân.

䤯 Quan taâm tôùi ñôΩi soáng taÏi tröôΩng cuûa treû.

䤯 Chuù yù ñeå khoâng coù söÏ thay ñoåi lôùn xuaát hieän cuΩng moät luùc trong cuoäc soáng cuûa treû.

䤯 Phaân chia coâng vieäc nhaΩ thaät toát ñeå treû khoâng caûm thaáy söÏ thieáu vaéng cuûa meÏ (hoaëc boá).

䤯 Khoâng hoûi treû muoán soáng vôùi ai, yeâu ai cho duΩ laΩ tröÏc tieáp hay giaùn tieáp.

䤯 Giuùp treû ñeå treû coù theå taäp trung vaΩo hoaÏt ñoäng haΩng ngaΩy.

䤯 Ñieàu chænh caûm xuùc cuûa mình trong khaû naêng coù theå, chuù yù ñeå khoâng xaûy ra vieäc treû coá

trôû thaΩnh moät ngöôΩi lôùn chöù khoâng phaûi laΩ hình aûnh voán coù cuûa chuùng.

䤯 Khoâng ñeå treû laáy tieâu chuaån laΩ mình khi tröôûng thaΩnh.

䤯 Ghi nhôù raèng vieäc trôû thaΩnh keû thaát baÏi khoâng phaûi laΩ do ly hoân.

Nhöõng haÏng muÏc döôùi ñaây laΩ noäi dung maΩ nhöõng ngöôΩi boá meÏ chuaån bò ly hoân
nhaát ñònh phaûi laΩm ñöôÏc. BaÏn haõy thöû check vaΩo nhöõng vieäc baÏn ñang laΩm. Ñieàu
naΩy seõ kieåm tra xem baÏn ñaõ giuùp cho con baÏn nhieàu ñeán möùc naΩo ñeå con coù theå
thích öùng vôùi söÏ thay ñoåi trong gia ñình.
Haõy check rieâng vaΩo caû nhöõng vieäc maΩ baÏn muoán laΩm theâm nöõa.

““HHaaõõyy cchheecckk ccaaåånn tthhaaäänn vvìì ccoonn ccuuûûaa cchhuuùùnngg ttaa””

““CChheecckk lliisstt ((bbaaûûnngg ttrraaéécc nngghhiieeäämm))”” hhaaΩΩnnhh ññooäänngg ccuuûûaa bbooáá mmeeÏÏ ccooùù tthheeåå ggiiuuùùpp ññôôõõ cchhoo ttrreeûû



Baûng ttraéc nnghieäm
 ++ LLaäp kkeá hhoaÏch ddöôõng dduÏc ccon ccaùi

“ChaΩ, naΩo baây giôΩ haõy thöû laäp keá
hoaÏch döôõng duÏc con cuûa chuùng ta!”

䤎Haõy nghó veà cuoäc soáng sinh hoaÏt oån ñònh vaΩ haÏnh phuùc cuûa treû tröôùc khi nghó tôùi tham voÏng
vaΩ söÏ tieän lôÏi cuûa boá meÏ.

䤎Haõy xem xeùt xem giöõa boá vaΩ meÏ, ai laΩ ngöôΩi coù moâi tröôΩng nuoâi döôõng oån ñònh vaΩ thaùi ñoä
nuoâi döôõng nhaát quaùn.

䤎CaΩng coù khaû naêng ly hoân trong thoaû thuaän thì caΩng coù khaû naêng “cuΩng nhau nuoâi daÏy con” .

䧳 GGiiööõõaa nnggööôôΩΩii bbooáá vvaaΩΩ nnggööôôΩΩii mmeeÏÏ aaii llaaΩΩ nnggööôôΩΩii cchhuuûû yyeeááuu nneeâânn nnuuooââii ddööôôõõnngg ttrreeûû??

NgöôΩi ccoù qquyeàn bbaûo llaõnh vvaΩ nngöôΩi ddöôõng dduÏc 1

䤎Haõy suy ngaõi veà thôΩi gian, ñòa ñieåm, phöông phaùp kcoù theå ñònh kyΩ gaëp con thoaûi maùi.
䤎Haõy leân keá hoaÏch cuÏ theå neân toå chöùc sinh nhaät, ngaΩy leã teát, nghæ heΩ/ nghæ ñoäng, nghæ pheùp

k nhö theá naΩo thì toát.
䤎Xem xeùt caån thaän chöông trình vaΩ giai ñoaÏn phaùt trieån cuûa treû vaΩ haõy giöõ ñuùng noäi dung ñaõ

cam keát.
䤎Haõy söû duÏng toát soå tay döôõng duÏc nhaèm hieåu theâm veà tình hình vaΩ söÏ truyeàn ñaÏt thoâng tin

caàn thieát khi ñeán thaêm nom treû.

䧳 Neân ggaëp bboá/meÏ kkhoâng ssoáng ccuΩng kkhi nnaΩo, ôôû ññaâu vvaΩ nnhö ttheá nnaΩo tthì ttoát?

Thaêm nnuoâi ccon

BaÏn ññaõ llaäp kkeá hhoaÏch ööu ttieân ttröôùc hheát llaΩ vvì llôÏi íích vvaΩ
haÏnh pphuùc ccuûa ttreû?

BaÏn ccoù tthaûo lluaän vvôùi cchoàng/vôÏ rroài mmôùi ññöa rra kkeá hhoaÏch? 

▶

▶

2

䤎Chi phí nuoâi döôõng haõy suy nghó raèng ñoù khoâng phaûi daΩnh cho ngöôΩi choàng/vôÏ maΩ toaΩn
boä laΩ daΩnh cho ñöùa con.

䤎Haõy thaûo luaän cuÏ theå möùc ñoä chi phí nuoâi döôõng vaΩ phöông phaùp chu caáp, vaΩ haõy noã löÏc
ñeå chu caáp moät caùch ñeàu ñaën nhaát.

䤎Khoâng ñöôÏc ngaên caûn söÏ tieáp xuùc cuûa boá/meÏ vôùi con caùi chæ vì hoÏ khoâng chu caáp chi phí
nuoâi döôõng cho con.

䧳 Boá/meÏ kkhoâng ssoáng ccuΩng ccon nneân cchu ccaáp cchi pphí nnuoâi ddöôõng ccon bbao nnhieâu vvaΩ cchu ccaáp ttheá
naΩo?

Chi pphí nnuoâi ddöôõng3

Chuùng ttoâi uuûng hhoä nnhöõng nngöôΩi mmuoán ggiöõ tteân ggoÏi ““Boá mmeÏ” vvaΩ
khi ggaëp kkhoù kkhaên hhaõy ññeán xxin ssöÏ ggiuùp ññôõ ttöΩ ccaùc cchuyeân ggia.



Saùch höôùng daãn naΩy do “Hoäi nghieân cöùu giaùo duÏc boá meÏ” do caùc chuyeân gia beân ngoaΩi cuΩng vôùi caùc nhaΩ khaûo saùt coâng vieäc nhaΩ, quan toaΩ
taÏi caùc toaΩ aùn treân caû nöôùc nghieân cöùu vaΩ xuaát baûn.

Nghieân caám moÏi haΩnh vi sao cheùp, löu haΩnh maΩ khoâng coù söÏ cho pheùp cuûa “Hoäi nghieân cöùu giaùo duÏc boá meÏ” .


